ساختار  طرح درس روزانه

	سال تحصيلي  :  97-98
	تاريخ ارائه درس  :4 خرداد ماه 1398

	دانشکده :مدیریت اطلاع رسانی پزشکی
	نوع درس  : تئوری اجباری

	مقطع / رشته:کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی
	نام مدرس  : ویدا کشتکاران

	نام درس (واحد)  :  اصول خدمات بهداشتی 3 واحدی 
	تعداد دانشجو  : 18

	ترم  :         دوم                                                                                  
	مدت كلاس :  2.5   ساعت


.
	منبع درس  :    دستورالعمل های وزارتخانه و درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی ،جی ای پارک و کتاب جامع بهداشت عمومی جلد سوم دکتر حاتمی و دیگران

	امکانات آموزشی : کامپیوتر و پروژکتور

	عنوان درس : سلامت سالمندی

	هدف کلی درس : دانشجو برنامه سلامت سالمندی  را بشناسد و اهمیت اجرای آن را بداند

	اهداف جزئی : 

· دانشجو سالمندی را بعنوان مرحله ای از زندگی بشناسد 

· سالمندی را تعریف کند 

· گروه های سالمندی را توضیح دهد
· تغییرات  جسمی روحی و روانی در سالمندی را بیان کند  

· اقدامات پیشگیری از مشکلات در سالمندی را توضیح دهد
· بیماریها و اختلالات سالمندی را بیان کند
· اقدامات پیشنهادی در هر اختلالی را توضیح دهد
· وظایف مراقب سلامت و پزشک در اختلال فشارخون را لیست نماید 
· وظایف مراقب سلامت و پزشک دراختلال تغذیه را لیست نماید
· وظایف مراقب سلامت و پزشک دردیابت را لیست نماید 
· وظایف مراقب سلامت و پزشک در اختلالات چربی خون را لیست نماید 
· شاخصهای برنامه سلامت سالمندی را حساب کند 


	روش آموزش :               سخنراني                                                       

	اجزا و شیوه اجرای درس : 

	· مقدمه 
	مدت زمان :    10  دقیقه

	· كليات درس 

	· بخش اول درس 
· پرسش و پاسخ و استراحت 
· بخش دوم درس 
	مدت زمان :    45  دقیقه
مدت زمان :    25  دقیقه
مدت زمان :    45  دقیقه

	· جمع بندی و نتيجه گيري 
	مدت زمان :    15دقیقه

	· ارزشيابي درس 
	مدت زمان: 10  دقیقه


